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Pourquoi le programme « Baisse les Watts » ? 
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(1) INSEE (2) hellowatts.fr (3) Baromètre Engie 2021 – « Les professionnels et les économies d'énergie » (4) Sondage ObSoCO pour Engie auprès de 500 entreprises de 
moins de 25 salariés, 2019  (5) Sondage IFOP pour ENI auprès de 800 dirigeants de PME (+10 salariés) 2020 

…des TPE/PME interrogées estiment 
important d'entamer des démarches 
d'économies d'énergie(2)

76%

…des TPE/PME ne connaissent pas 
précisément leur contrat d’abonnement 
énergétique(4)

80%

Dans un contexte économique et énergétique 
tendu… 

…les TPE/PME désirent passer à l’action, mais 
manquent de connaissance et de savoir faire

Baisse les Watts a été initié par le Ministère de la Transition énergétique (appel à projet 2022) pour sensibiliser
les TPE/PME et développer leur maîtrise en matière de consommation d’énergie. Ce programme est porté par
La Poste, en partenariat avec Economie d’Energie, Energies Demain, CCI France et CMA France.

Ce programme est gratuit car financé par les CEE (Certificats d’économies d’énergie).

▪ Hausse des prix généralisée : 
+6,2 % par an en février 2023(1).

▪ Des factures énergétiques (gaz/électricité) qui 
explosent, mais limitées à +15% de hausse 
maximum en 2023 grâce au bouclier tarifaire.

▪ Tensions sur le système d’approvisionnement.



Une proposition de valeur construite autour de 3 piliers…
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Carnet de bord Energie
Une estimation d’économies 

d’énergie et des recommandations 
d’actions concrètes adaptées aux 

métiers

Accompagnement
Un conseiller accompagne par 

téléphone tout au long du parcours

Formation
Des parcours de formation adaptés à 
la situation et modulable selon les 

disponibilités (en présentiel ou à 
distance)

Ce Programme propose un dispositif gratuit de formation et d’accompagnement personnalisé 
permettant, via des Fiches Actions, de réaliser des premiers écogestes et des 1ères économies d’énergie.

Et en complément sur la plateforme 

▪ Un espace Actualités avec nombreux 
contenus, articles et ressources par 
thématique.

▪ Un espace Outils pour comprendre, par 
filière, les enjeux énergétiques et 
connaître les aides financières.



À qui s’adresse le programme ? 

Ensemble des TPE / PME de moins de 250 salariés parmi 14 filières métiers(*) représentant 3,9M de TPE / PME soit 5,1M 
d’établissements

Cafés & restaurants (Traditionnels, rapides, vente à emporter, …) 

Hébergements (Hôtels, campings, locations, …) 

Boucheries, Charcuteries & Traiteurs
Boulangeries & Pâtisseries
Commerces alimentaires (Alimentations générales, supérettes, épiceries, …)

Commerces non alimentaires (Electroménager, meubles, vêtements, …)

Blanchisseries 
Entretien et réparation de véhicules 
Autres réparations de biens 
Services à la personne (Soin, coiffure, Action social, Accueil, …)

Entreprises de services (Agences bancaires, immobilier, conseil, médecins, …) 

Enseignement (Ecoles primaires, secondaires, supérieures, recherche & développement, …)

Sport, culture & loisirs (Installations sportives, art, musée, film, parcs, …)

Entrepôts et commerces de gros BtoB (Entrepôts, Transports, Commerces 
interentreprises alimentaires, biens, matériaux, …)
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Ils témoignent… 

Témoignage disponible  ICI

Témoignage disponible ICI

Témoignage disponible ICI

Témoignage disponible ICI

Témoignage de Mathieu 
Limon, restaurateur Comme 
Chai Toi, inscrit au 
programme Baisse les Watts

Eric Darlot, expert de 
l'ADEME, Agence de la 
transition écologique, 
présente Baisse les Watts

Témoignage de Constance 
Bigot, gérante de l’Hôtel Le 
Swann à Paris, inscrite au 
programme Baisse les Watts

Témoignage de Béatrice 
Maillard, directrice financière 
et RSE inscrite au 
programme Baisse les Watts

https://www.youtube.com/watch?v=7bpgJ6zJ_qI
https://www.youtube.com/watch?v=xiNC9Lx79Eo
https://www.youtube.com/watch?v=VxRMSu_ZsO8
https://www.youtube.com/watch?v=bLNIIBXHB9Q


Objectifs et chiffres clés
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Les grandes étapes du programme

Durée du programme
3 ans
2022 - 2025

Cible
Ensemble 
des TPE/PME 
(hors industrie)

Budget
26 Millions €

245k 
TPE/PME avec un 

carnet de bord ouvert

61k
TPE/PME
formées

3,7 TWHC
d’économies 

d’énergie

3 objectifs majeurs

Porteur principal Porteurs associés 

Lancement de la plateforme Baisse 
les Watts et du Carnet de bord 
Energie.

Mise en ligne de nouveaux outils 
au sein du Carnet de bord Energie 
(ex : estimation des gains de 
consommation énergétique selon 
l'usage et l’équipement)

Novembre 
2022

Janvier
2023

Fin mars 
2023

Mise en ligne des formations en 
ligne pour toute les filières métiers

Juin
2023

▪ Mise à disposition des formations 
collectives & individuelles

▪ Enrichissement avec la connexion 
à Linky & Gazpar

Octobre
2023

▪ Déploiement des formations-
actions CCI/ CMA
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Le Carnet de bord Energie, un outil pour suivre sa 
consommation d’énergie et bénéficier de 
recommandations d’écogestes

Une estimation 
d’économies 
d’énergie 
personnalisée 
par usage / 
équipement.
Et basée sur la 
consommation 
réelle si 
l’utilisateur a 
renseigné son 
compteur 
communiquant.

La possibilité 
d’appeler un 
conseiller pour être 
accompagné

Des recommandations 
d’écogestes ou 
d’équipements proposées au 
sein de fiches actions

Chaque fiche 
actions estime un 
gain d’économie 
d’énergie en kWh, 
en € et en émission 
de CO2 évités (kg)



Ouvrir un Carnet de bord Energie, une inscription simple et 
rapide (2 min), en ligne ou par téléphone 
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1. Connectez-vous sur 
www.baisseleswatts.fr

2. Cliquez sur « ouvrir 
un Carnet de bord 
Energie »

3. Cliquez sur « Créer 
un compte »



Des parcours de formation personnalisés et modulaires (digital 
& présentiel/distanciel) pour mieux maîtriser sa consommation 
et passer à l’action

9 * Formations présentielles/distancielles réalisées avec l’appui de 

✓ Mieux maîtriser sa 
consommation

✓ Passer à l’action en 
mettant en place des 
écogestes ou des 
travaux

✓ Gagner en autonomie

Formation en 
ligne

Formation en 
collectif *

Formation en 
individuel *

Comprendre sa 
consommation, sa facture & 
identifier les leviers d’actions. 

Des modules courts, qui vont 
à l’essentiel, s’appuyant sur 
différents formats : des fiches 
mémos, des vidéos 
témoignages, des quizz…  

Accompagner l’entreprise dans 
la bonne prise en main du Carnet 
de bord Energie, analyser sa 
consommation, identifier les 
leviers d’actions.

Des modules plus approfondis, 
permettant de se comparer et 
d’échanger avec ses pairs.

Identifier les aides disponibles ; 
Définir et suivre un plan d’action  
avec le déplacement d’un 
conseiller dans l’entreprise
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Parcours de formation en ligne (en autonomie)

Comprendre ma facture et 
ma consommation

Mes leviers pour passer à l’action

20 minutes Pour conclure

5 minutes

Me lancer

01. 03.
04.

Auto positionnement

30 minutes

Travaux, remplacement 
d’équipements : comment s’y 
prendre ?
• Focus sur les investissements / travaux 

clés et les bonnes questions à se poser
• Lien avec le Carnet de bord Energie et le 

conseiller expert
• Indications sur les aides et 

réglementations associées en fil rouge
• Focus sur les locataires (en fil rouge)

Sobriété énergétique : changer ses 
habitudes pour un impact immédiat
• Focus sur les principaux eco-gestes /  

actions de sobriété / changements de 
processus

• Indications sur les réglementations 
associées en fil rouge (lorsque pertinent)

• Lien avec le Carnet de bord Energie
• Vidéo témoignage

Débriefez avec votre conseiller 
énergie

Retour sur le parcours de 
formation

Comprendre ma facture et mon 
contrat
• La facture : abonnement, énergie, 

taxes, évolution…
• Énergie, puissance : les indicateurs et 

notions clés (infographie animée)
• Questions clés à se poser pour choisir 

le bon contrat
• Témoignage audio d’une entreprise 

ayant renégocié son contrat – à 
confirmer

• Fiche mémo récap

Bienvenue dans le parcours

• Vidéo teasing / introduction 
(incl. rappel du contexte, 
plan de sobriété, etc.)

• Présentation du parcours et 
comment naviguer

5 minutes

Comprendre mes postes de 
consommation
• Incl. lien avec le Carnet de bord 

Energie et les fiches filière

Module « socle commun », 
identique quelle que soit la filière

Module adapté à chaque filière 

02.

Pour aller plus loin, consultez 
les formations de l’ADEME
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Parcours de formations collectives & individuelles CCI/CMA

1ère demi-
journée

2ème demi-
journée

3ème demi-
journée

▪ Présentation du programme BLW et du déroulé 
des 3 demi-journées

▪ Accompagnement pour la complétion du carnet 
de bord et le renseigner avec les données clés 
permettant de suivre la consommation d’énergie 

▪ Identifier des leviers d’actions permettant de 
réduire sa consommation d’énergie

▪ Assurer la complétude du carnet de bord et 
l’appropriation du contenu des ressources vidéo du 
parcours digital 

▪ A partir du plan d’actions prévisionnel, échanger 
avec le conseiller CCI pour identifier les actions à 
mener en priorité

▪ Choisir des actions de transformations à mettre en 
œuvre pour la réalisation d’économies d’énergie 
de son entreprise

Individuelle

Collective

▪ Maitriser la consommation d’énergie de mon 
entreprise 

▪ Comprendre les différentes énergies et leurs coûts
▪ Comprendre sa facture
▪ Identifier des pistes d’économie

▪ Complétion du Carnet de Bord Energie
▪ Définition d’un plan d’action à l’aide d’un conseiller 

qui se déplacent dans l’entreprise
▪ Identifier les aides, prêts & subventions pour passer à 

l’action

▪ Suivre mes actions et identifier des besoins 
complémentaires

▪ Gagner en autonomie dans le pilotage de l’énergie
▪ Identifier des pistes d’amélioration

Présentiel

Distanciel



En partenariat avec :

Dans le cadre du dispositif :

Avec le soutien de : 

Merci pour votre attention !

Rejoignez-nous sur 
www.baisseleswatts.fr

Des conseillers à votre disposition du lundi au vendredi, de 9H à 17H : 

http://www.baisseleswatts.fr/
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