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Dans les métiers du transport, la vigilance est un enjeu essentiel de santé, de sécurité et de
performance. Pour accompagner les entreprises dans la prévention de l’hypovigilance au travail, le
programme Transportez-Vous Bien, proposé par Carcept Prev, met à disposition des solutions



concrètes, simples à mobiliser et sans frais pour l’entreprise.

Ce dispositif permet aux entreprises du transport de sensibiliser leurs salariés aux enjeux du sommeil et de la
vigilance grâce à des actions collectives organisées sur site avec des professionnels de santé, des ressources
de communication prêtes à l’emploi, ainsi que des accompagnements individuels accessibles directement aux
salariés.

Un outil en ligne permet également d’identifier les actions les plus adaptées aux besoins de l’entreprise et de
construire un plan de prévention sur mesure.

Consulter la plaquette d’information
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