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Pensé pour accompagner les salariés au quotidien, le programme Transportez-vous bien (TVB) propose
une plaquette d’infor mation mettant en avant des solutions de prévention simples, confidentielles et
sansfraispour les salariés. Deux dimensions essentielles du bien-étre au travail sont misesen avant : la
santé digestive, qui influencel’énergie et la vigilance, et la santé mentale trop souvent entour ée d’idées
r egues.

A travers des conseils pratiques & aborés avec une diététicienne-nutritionniste, le document rappelle
I”importance de gestes simples comme mieux s hydrater, prendre le temps de manger, miser sur les fibres ou
bouger régulierement. 1l présente également les dispositifs d’ accompagnement proposes par le programme
Transportez-V ous Bien, notamment un acces confidentiel a un coaching nutrition et a un service de soutien
psychologique.

L’ objectif est clair : encourager lessalariésa agir tét, sanscrainte du jugement ni infor mation
transmise al’employeur, afin de préserver leur équilibre, leur confort et leur performance au
quotidien.

Consulter la plaquette d’ informations



https://www.otre.org/wp-content/uploads/2026/06/PAGES_SALARIES_A4_JUIN_2026.pdf

