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L e programme Transportez-Vous Bien de Carcept Prev’ vise a renforcer son engagement en faveur de
la prévention santé aupres des salariés du transport. Dans ce cadre, il propose une plaquette
d’information mettant en avant des solutions simples, confidentielles et sansfrais, autour de deux
priorités: mieux preéserver sa santé digestive et prendre soin de sa santé mentale au quotidien.

Dans les métiers du transport, les repas pris rapidement ou a des horaires variables peuvent entrainer
ballonnements, fatigue aprés les repas ou inconfort. Le support rappelle que la digestion joue un réle direct
sur I’ énergie, le confort et lavigilance. Pour agir simplement, quatre réflexes sont proposes :



—Miser sur lesfibres;
— S hydrater réguliérement ;
—Prendreletemps de manger et bouger.

Les salariés peuvent aussi bénéficier d’ un coaching nutrition avec une diététicienne-nutritionniste, accessible
vialeur espace personnel Transportez-Vous Bien, toujours sans frais et en toute confidentialité.

L e document aborde également |a santé mentale en déconstruisant plusieurs idées regues : consulter n’est pas
réservé aux situations trés graves, les difficultés personnelles sont |égitimes, et demander de I’ aide n’ est pas
un aveu de faiblesse.

Gréce au programme TV B, les salariés peuvent réaliser un bilan en ligne rapide, accéder aun
accompagnement personnalisé et bénéficier d’ un espace d' écoute sans jugement, sans que I’ employeur en
soit informé.

En savoir plus
Consulter la plaguette

Consulter lereplay du webinaire dédié alaQV T dans le Transport



https://www.transportezvousbien.fr/actualites/le-car-prev-recompense-au-bus-dor-2026-une-reconnaissance-pour-la-prevention-au-plus-pres-des-salaries/
https://www.otre.org/wp-content/uploads/2026/07/PAGES_SALARIES_A4_JUIN_2026.pdf
https://www.transportezvousbien.fr/actualites/qvt-dans-le-transport-et-si-vous-passiez-a-laction-sans-cout-supplementaire/

