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un coach santé pour prévenir ou

soulager vos douleurs musculaires

et articulaires

Mal de dos, tendinite, raideur, tension dans la
nugue... Ces douleurs musculaires et articulaires
peuvent rapidement géner votre quotidien, au
travail comme chez vous.

Nouveau dans le programme
Transportez-Vous Bien : I'application
Axomove

L e programme Transportez-vous Bien (TVB), porté par Carcept Prév’, a pour objectif de prévenir et
d’accompagner lessalariés et les entreprises sur les enjeux de santé. Toujourstréssollicité au sein du
secteur, le programme TVB évolue en continu et proposera de nouvelles actions en 2026 pour

renforcer la santé des salariés. Parmi elles, I’ application de e-santé Axomove offre un accompagnement
personnalise et 100 % en ligne avec des kinésithérapeutes, afin d’améliorer la qualité devie, réduireles
douleurs et prévenir les complications.

Ce dispositif est intégralement financé dans le cadre du contrat de prévoyance obligatoire souscrit par
I’ employeur auprés de Carcept Prévoyance.

Rendez-vous sur votre espace personnel sur le site web Transportez-Vous Bien
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