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24 FEVRIER 2021

KLESIA lance une application pour rythmer le quotidien santé : suivi, conseil et coaching.


https://www.klesia.fr/
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A lasuite des enseignements de |’ étude BV A* menée pour |e groupe de protection sociale KLESIA auprés
de ses clients et portant sur le Bien-étre au travail, une application « MAESTRO Chef d’ orchestre Santé
Klesia» est disponible sur les stores des smartphones.

Gratuite pour les clients du groupe, cette application propose des programmes coaching pour atteindre trois
objectifs:

— étre en forme au quotidien

—allier santé et travail

— surmonter ses addictions.

Té écharger | application
Lire le communiqué de presse

* Etude réalisée entre le 6 et 19 octobre 2020 par téléphone et email aupreés de 240 dirigeants et 404 salariés
d’ entreprises de moins de 500 salariés et du secteur privé.
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