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L’Institut National de Recherche et de Sécurité (INRS) a publié un document résumant les conseils
essentiels pour préserver la santé des caristes opérant sur les quais de chargement. Ce document met
en lumière les risques liés aux vibrations tout en proposant des solutions pour minimiser ces impacts
sur les travailleurs.

L’INRS a décidé par la création de ce document de mettre l’accent sur la question des vibrations sur les quais
de chargement, visant particulièrement les caristes. Le document ED 6445 décrit les multiples situations à
risques auxquelles les caristes sont exposés lors de l’utilisation des engins de manutention pour déplacer des
charges ou encore sur la remorque.

Par ailleurs, le document identifie aussi les points clés où les caristes peuvent être vulnérables aux vibrations,
mettant en évidence les risques pour leur santé. L’INRS propose donc des recommandations visant à réduire
l’exposition aux vibrations dont ils font potentiellement face au quotidien.

Découvrir le document de l’INRS

https://www.otre.org/wp-content/uploads/2023/12/ed6445.pdf

