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L e programme « Transportez-Vous Bien » déployé par Carcept Prev, organise la webconférence « La
gestion du stress dansle Transport : quels enjeux pour la performance del’ entreprise ? » le 21 septembre
allh.

Pour s'inscrire
L ors de cette conférence en ligne, plusieurs questions seront soulevées :

— Quelles sont les manifestations physiques du stress ?
— Quel est I'impact d’un stress « qui dure » sur la santé ?
— Comment le programme Transportez-V ous Bien peut accompagner mes salariés ?

Une bonne appréhension de la question du stress au travail est essentielle en termes de QVCT (Qualité de Vie
et Conditions de Travail) et de performances de I’ entreprise : en effet, le stress est directement responsable de
33 % des arréts de travail selon I’'INRS — 2017.

Lacrise sanitaire ainsi que labaisse ou le surplus d’ activité gu’ elle a engendrée, ont contribué a augmenter le
stress des salariés du Transport. Et la perspective d' une reprise de | activité en septembre dans un contexte
anxiogéene maintient cet état de tension.

Permettre aux salariés de comprendre les mécanismes du stress et leur donner des leviers d’ actions, ¢’ est agir
pour leur santé et aussi agir concrétement sur la performance de I entreprise.


https://www.lyyti.fi/reg/Conference__Gestion_du_stress_dans_le_Transport_4257

