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Le Ministère du Travail, de la Santé et des Solidarités a publié l’édition 2024 d’un guide sur la
promotion de la santé des apprentis à destination des CFA. Ce guide a pour objectif de sensibiliser les
CFA sur l’importance de la santé des apprentis et d’accompagner les référents santé des CFA vers une
prise en compte des enjeux de santé pour les jeunes.

Les jeunes adultes peuvent traverser des périodes délicates dans leur vie, marquée par des changements
significatifs tant sur le plan personnel que professionnel. Ce guide explore ces divers aspects de leur bien-
être, allant de la santé mentale à l’alimentation, en passant par la vie sexuelle et affective, et offre un aperçu
des enjeux, des défis et des solutions disponibles pour soutenir les apprentis en CFA.



Télécharger le guide du ministère du Travail
Télécharger le guide pédagogique sur l’accompagnement à la vie relationnelle

https://www.alternance.emploi.gouv.fr/sites/default/files/2024-03/Recueil%20des%20fiches%20sant%C3%A9_apprentis.pdf
https://www.alternance.emploi.gouv.fr/sites/default/files/2024-03/accompagnement-la-vie-relationnelle-affective-et-sexuelle---ducation-la-sexualit-et-pr-vention-des-violences-sexuelles-2249.pdf

