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La durée de service hebdomadaire
des conducteurs de poids lourds du

TRM repart à la hausse en 2021
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En 2021, dans le contexte de reprise économique après la crise sanitaire, la durée hebdomadaire
moyenne de service des conducteurs de poids lourds salariés du secteur du transport routier de
marchandises est de 45 heures et 44 minutes, en hausse de 18 minutes par rapport à 2020.

La part du temps de service hebdomadaire consacré à la conduite est de 74 % chez les conducteurs grands
routiers et de 61 % chez les conducteurs sur courte distance. Près de six conducteurs grands routiers sur dix
effectue un service hebdomadaire de 48 heures ou plus. En moyenne, les grands routiers parcourent
quotidiennement 467 kilomètres. L’amplitude de leur journée de travail est de 11 heures et 22 minutes.
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https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/la-duree-de-service-hebdomadaire-des-conducteurs-de-poids-lourds-du-transport-routier-de?list-actu=true
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2022-11/2021_series_longues_chronotachygraphes_annuelles.xlsx

