
SUR LA TOILE

Grignotage, déjouer les pièges de la
sédentarité et du télétravail
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Le 3ème épisode de la série MOOC « Pleins phares sur mon assiette » est en ligne sur YouTube.
SmartDiet & la Fondation Carcept Prev aident cette fois à déjouer les pièges du grignotage.


