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En 2020, dans le contexte de la crise sanitaire, la durée hebdomadaire moyenne de service des
conducteurs de poids lourds salariés des secteurs du transport routier de marchandises est de 45
heures et 26 minutes, en baisse de 25 minutes par rapport à 2019.

Le temps de conduite est quasi stable (-3 minutes hebdomadaires), ainsi que le temps d’attente (+3 minutes
hebdomadaires) tandis que le temps consacré aux autres travaux que la conduite recule nettement (-26
minutes hebdomadaires).

Plus d’un tiers des conducteurs grands routiers effectue un service hebdomadaire de 51 heures ou plus. En
moyenne, ils parcourent 464 kilomètres quotidiennement et l’amplitude de leur journée de travail est de 11
heures et 20 minutes

Lire la suite de l’enquête
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