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Boostez la santé et la performance de vos équipes

grace aux coachings Transportez-Vous Bien

Pourquoi choisir TVB ?

" 3 salariés sur 4 64% des salariés

affirme que son bien-étre estiment que la valorisation des
au travail s'est amélioré coachings santé par leur entreprise
améliore son image

"Mesure de I'impact social des coachings sur la santé et le bien-étre des salariés bénéficiaires du programme Tr
salariés du transport — marge d'erreur de 3,6%.

D Vious Bien : éte réalisée par teléph aupres de 499

L e programme Transportez-Vous Bien (TVB) s appuie sur une équipe de char gés de prévention dédiée
aaccompagner lesentreprisesdu transport dansla mise en place d’ actions concr étes pour améliorer la
QualitédeVieau Travail (QVT), lasantéet le bien-étredessalariés... maisauss la performance de

I"entreprise.

Depuis 2018, de 17 000 coaching santé ont été réalisés sur 7 thématiques clés : Sommeil, Nutrition, Gestion

du stress, Santé cardiovasculaire, Douleurs chroniques, Tabac/Addictions, Activité physique.

Prendre rendez-vous avec un chargé de prévention

En savoir plus


https://www.transportezvousbien.fr/entreprises/contact/
https://www.otre.org/wp-content/uploads/2025/12/TVB_PUBLIREDAC_DECEMBRE_1PAGE.pdf

