EVENEMENT

« Alimentation equilibrée et securité
au travail dansletransport »

23 JUIN 2021

N\

LE PROGRAMME

Carcept Prev organise une conférence le 24 juin 2021 a 11h30 dans le cadre du programme
« Transportez-Vous Bien » qui propose plusieurs actions de prévention en lien avec les enjeux de santé
dela profession, notamment celui de la nutrition.

L e secteur du transport compte des emplois a risques d’ accidentol ogie mais également des risques sur la
santé. Les salariés du transport rencontrent des spécificités métiers tels que le rythme de travail en horaires
décalés, la sédentarite liée alamobilite, ...

Promouvoir les bonnes pratiques alimentaires permet de limiter lafatigue, le stress, le manque de
vigilance mais aussi de prévenir les maladies chroniques (obésité, diabéte, cancers,...).

Le programme « Transportez-Vous Bien » déployé par Carcept Prev, propose plusieurs actions de
prévention en lien avec les enjeux de santé de la profession, notamment celui de la nutrition.

L ors de cette conférence en ligne, nous répondrons a plusieurs questions que vVous vVous posez certainement :

— Quels sont les effets de la prévention en nutrition sur la santé et la sécurité de mes salariés ?
— Quels sont les risques sur la santé et la sécurité d’ une mauvaise alimentation ?



— Quelles sont les mesures diététiques simples & mettre en place pour prévenir ?
— Comment le programme Transportez-V ous Bien peut accompagner mes salariés ?

Cliguezici pour vousinscrire ala conférence



https://www.lyyti.in/Conference_TransportezVous_Bien__Mieux_manger_pour_rester_en_bonne_sante_9276

